
MI BASTI TU!... 

Azione Cattolica Ragazzi 

- Spezzano Sila - 
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  L’Azione Cattolica italiana propone di anno in anno a noi 

giovani adolescenti di intraprendere un percorso ispirato alla 
vita e alla parola di Gesù Cristo. Quest’anno il cammino ha  
come titolo ‘Mi basti tu…’, ed è ispirato al   frenetico mondo 
che ci circonda e a tutte le cose che esso ci invita ad accogliere, 

cose non sempre vere, non 
sempre   belle, non sempre 
necessarie, spesso non      
indispensabili. 
 Il compito che ci siamo    
prefissati con gli educatori  è 
proprio quello di riscoprire 
in profondo l’essenza della   
nostra vita: immaginando di 
vivere in un grande centro 
commerciale contenente    
tutto, ci stiamo chiedendo  
cosa effettivamente è        
necessario alla nostra vita 
e cosa invece è, a conti     
fatti, un eccesso, o forse 
qualcosa il cui acquisto     
potremmo rinviarlo ad altri 
momenti.   

 Noi giovani, che siamo sempre pieni di desideri e di       
aspettative per il futuro,  stiamo imparando che a volte quello 
che desideriamo non è in  realtà ciò che ci fa bene o ciò che 
è realmente necessario. 



 La pubblicità e la televisione         
nascondono spesso la realtà che si cela  
dietro a scarpe firmate o palloni di cuoio: 
siamo  venuti a conoscenza di processi in   
atto contro grandi industrie che per         
fabbricare scarpe, tute, palloni sfruttano in 
Africa ed   Asia intere famiglie, inclusi i 
bambini di 6 anni, costringendoli a 12 ore 
lavorative quasi ininterrotte e         
assolutamente mal retribuite. Basta visionare 
i siti! (Commercio  equo e solidale,        
Botteghe del mondo, Altroconsumo) 
 Il nostro impegno per questo tempo di 
quaresima allora è quello di pubblicizzare, 
ma in modo reale e autentico, l’esistenza di 

un Commercio  equo e solidale, ovvero di un insieme di imprese      
dislocate in Africa, Asia e America Latina, che permettono alle         
popolazioni più povere di quei paesi di sfruttare le  proprie risorse,   
creando prodotti a basso costo che consentano loro di poter vivere ed 
uscire dalla schiavitù sopra citata. E il bello è che questi prodotti, per 
altro biologici, non si trovano solo in quei paesi, ma si  trovano in tutta 
Italia, nella catena di negozi chiamata Botteghe del mondo. 

Siamo dunque chiamati ad aiutare quelle popolazioni ad uscire 
dallo sfruttamento delle grandi industrie tanto famose, acquistando i  
loro prodotti. Ma siamo chiamati anche ad aiutare nel nostro piccolo 
la nostra comunità parrocchiale. Per il tempo di quaresima l’impegno 
di noi ragazzi di AC sarà allora quello di procurare beni di prima        
necessità alle famiglie bisognose di Spezzano, confidando sulla vostra 
generosità e partecipazione. Sarà possibile infatti per tutti noi offrire 
anche un solo pacco di pasta o altro cibo a lunga conservazione, che  
sarà raccolto e poi  ridistribuito. Vi invitiamo tutti a condividere con chi 
è meno fortunato di noi la possibilità di vivere una vita serena e         
decorosa, ispirata ai veri valori cristiani della fratellanza e della      
semplicità. 


